«Фитбол-гимнастика, как одна из здоровье сберегающих технологий, используемых в ДОУ».
Задача сохранения и укрепления здоровья детей является приоритетной в работе дошкольных образовательных учреждений. Ее успешное решение во многом зависит от внедрения современных средств оздоровления в систему физического воспитания детей дошкольного возраста. 

Сегодня современное дошкольное образование живет в условиях модернизации преобразований, направленных на повышение качества воспитательно – образовательной работы, внедрение новых педагогических технологий. Сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у них культуры здорового образа жизни – это не новое направление в работе, но актуальное как никогда сегодня. 
В последнее время отмечается тенденция к использованию разнообразных инновационных средств физической культуры с оздоровительной и лечебно – профилактической целью.

Интерес к данной проблеме и желание обновлений привели меня к поиску новых подходов, эффективных  путей физического развития и укрепления здоровья детей в своей педагогической деятельности.
Мне, как инструктору по физической культуре, важно знать современные формы, методы физкультурно – оздоровительной работы с воспитанниками, чтобы организовать и проводить занятия с детьми интересно, полезно и увлекательно.

 Свой выбор я остановила на авторской парциальной программе «Фитбол – аэробика для дошкольников» авторами являются Е.Г. Сайкина, С.В. Кузьмина. Основной целью данной программы  являются содействие всестороннему гармоничному развитию личности ребенка, укреплению здоровья, развитию двигательных способностей, профилактике и коррекции различных заболеваний, приобщение к здоровому образу жизни.  Программа рассчитана на два года обучения с детьми дошкольного возраста 5-7 лет.  В своей практике данную методику я начала использовать в детском саду с 2016 года.
Программа включает различные комплексы упражнений фитбол - аэробики, которые представлены в различных разделах программы:

Фитбол – гимнастика упражнения общеразвивающие, строевые, в равновесии, акробатические.

Фитбол – ритмика упражнения ритмики, основ хореографии, танцевальные шаги, ритмические танцы.

Фитбол – атлетика упражнения, направленные на развитие силовых способностей и укрепления различных мышечных групп.

Фитбол – коррекция упражнения на формирование правильной осанки, профилактику плоскостопия, укрепления пальцев рук.

Фитбол – игра творческие и игровые задания, музыкально – подвижные игры, эстафеты, сюжетные занятия.
На первых занятиях, главной моей задачей было вызвать у детей интерес к новому спортивному оборудованию большому, яркому, прыгучему мячу. Дать возможность самостоятельно поиграть с мячами, получить первое представление об их свойствах, поэкспериментировать с ними.

Следующим этапом моей работы было обучение детей умению правильно садиться и удерживать равновесие на мяче. Этот этап проводился отдельно с каждым ребенком, затем с подгруппой по 8 – 10 детей. В конце месяца проводила итоговое занятие, которое имело свой сюжет, например: «В некотором царстве»,  «В поисках приключений», «Фитбол – сказка».
Дети 6-7 лет (второго года обучения) становятся более настойчивы в преодолении трудностей и могут многократно повторять упражнения, выполнять все команды организованно, они достаточно хорошо соотнося свои действия с музыкой. Дети могут уже самостоятельно следить за своей осанкой, осваивают разнообразные виды движений. В этом возрасте я больше внимание уделяю игровым упражнениям, которые включают задания на развитие внимания, восприятия, самоконтроль.
Анализ проделанной работы показал, что оздоровительный эффект фитбола при систематической нагрузке укрепил мышечный корсет у детей, привел к исправлению и формированию правильной осанки. Дети стали более гибкими, ловкими, подвижными, улучшилась координация движений

Опыт моей работы с фитбол – мячами позволяет мне рекомендовать их в качестве высокоэффективного и доступного средства в физическом развитии ребенка  дошкольника. Такие мячи значительно расширяют возможности физкультурно – оздоровительной работы, и способствует повышению эффективности физкультурно – оздоровительной работы.
Таким образом, фитбол - гимнастика, является на данный момент инновационным направлением в физическом воспитании и оздоровлении детей, сочетает в себе все необходимые компоненты для гармоничного развития ребенка.
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